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IHosicHUTEJIHLHAA 3aIIUCKA

@OHJT OIICHOYHBIX CpPEJICTB pa3paboTaH Ha OCHOBE pabouedl MpPorpamMmbl
«Duznveckasi KyJbTypa» B cooTBeTcTBUU C TpeboBanusmu DPI'OC CIIO mo
cenmanbHoctt  CIIO  21.02.05  «3eMenbHO-UMYIIECTBEHHBIE  OTHOIICHUS,
yTBepxkaeHHOro [Ipukazom Munucrepcra oopazoBanus ot 12.05.2014 N 486.

1. HacnopT (l)OHIla OLCHOYHBLIX CpeaACTB /JIsd MNPOBEACHHUA KOHTPOJISA
ycneBaeMoCcTu

1.1. esan u 3a1a41 KOHTPOJISI

[lenpto TEKyIIEro KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH OOYYarOIIUXCS SIBISETCS OOecreueHue
CHUCTEMAaTUYECKOTO KOHTPOJISL M OIEHKH YPOBHSI OCBOCHUS 3HAHUN U YMEHUU, YPOBHSA
chopMupoBaHHOCTH O0OmMMX U TnpodeccuoHanbHbIXx KommeTeHu OI'CI.04
dusnyecKas KyJabTypa

I'maBHOM 3ajmadeil TEKYLIEro KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH SBISIETCS TOBBIIMICHUE
MOTHBAIlMM OOYYaIOIIUXCS K PETyIsIpHON Yy4eOHOW M CaMOCTOSITENIbHOM paboTe,
3aKperuieHne, yriiyOJIeHHe 3HaHWM, 3aKperyieHUE W COBEPIICHCTBOBAHHE YMEHH,
oOecrieyeHUe  COOTBETCTBUSI  PE3YAbTAaTOB  OOy4YeHHs  3ajadaMm  Oyayiien
poQeCcCUOHANBHON JACSITEIBHOCTH TTOCPEICTBOM BHEIPEHUs d3PHEKTUBHON CUCTEMBI
OIIEHKH B 00pa3oBaTeIbHbBIN MPOIECC.

IIpeameTHble pe3yjbTaThI:

—  (¢dopmupoBaHue (HPU3NUECKON KYJIBTYPhl IUYHOCTH Oyayuiero npodeccronarna,
BOCTPEOOBaHHOIO HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPYa;

—  pa3BuUTHE (PU3HUECKHUX KAUECTB U CIIOCOOHOCTEN, COBEPIIICHCTBOBAaHUE
(YHKIHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, YKpEIUICHHE WHIUBUAYaJIbHOIO
30pOBbS;

—  (dopMHpOBaHME YCTOMYMBBIX MOTHBOB U MOTpeOHOCTEH B OEpexHOM
OTHOUIEHMHM K COOCTBEHHOMY 3[0pOBbIO, Ha 3aHATHIX  (PU3KYIBTYpHO-
03/I0POBUTEIILHOM U

CIIOPTUBHO-0310POBUTENBHON JAEATEIbHOCTBIO;

—  OBJIAJICHHE  TEXHOJOTMSMH  COBPEMEHHBIX  O3JOPOBHUTEIBHBIX  CHCTEM
¢u3nyeckoro BOCHUTaHUs, OOOralleHue WHAWBHUIYaJTbHOTO ONbITA 3HAHUMN
CHELHAIbHO — MPUKIAJAHBIMU (PU3HMUECKUMH YIPAKHEHUSMU U 0a30BBIMU BHJIaMHU
CIOpTa;

—  OBJIaJICHUE CUCTEMOU MPO(ECCUOHAIBHO U KU3HEHHO 3HAYMMBIX MPAKTHYECKUX
YMEHUN U HAaBBIKOB, 00ECIEUMBAIOIINX COXPAHEHHE U YKpEIUIeHHEe (PU3UYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/10POBbS;

—  OCBOEHHUE CUCTEMbI 3HAaHUH O 3aHATUSAX PU3NYECKON KyIbTYpOU, UX POJIU U

— 3HaueHUM B (HOPMUPOBAHMU 3J0POBOTO 00paza KU3HU U COLHUAIBHBIX
OpHMEHTALNN;

—  npuoOpeTeHne KOMIIETEHTHOCTHU B (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBHON U



—  CIIOPTUBHOMU NESATEIbHOCTH, OBJIQJICHUE HaBbIKAaMU TBOPYECKOTO
COTPYAHHYECTBA B KOJUIEKTUBHBIX (popMax 3aHATHI GU3HUECKUMU yIPAKHEHUSIMH.

O01mue KoMIeTeHIMH, BKJIIOYAIOIINe B ce0sl CIIOCOOHOCTD:

OK 2. AnanusupoBaTh COIMATBHO-2KOHOMUYECKHUE U MOJUTHYSCKUE MPOOIEMBI
U TIPOIECCHI, HCIOJB30BAaTh METOJBI TYMAaHHTAPHO-COIIMOJOTUYECKNX HAyK B
Pa3TUYHBIX BUJAX MPOGECCHOHAITBHON U COTIMATBHON JACSTEITHHOCTH.

OK 3. Opranu3oBbIBaTh CBOKO COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTD, ONPEAEISTh METO b
M CITOCOOBI BBHITIOJHEHUS MPOGECCHOHAIBHBIX 33Ja4, OIEHUBAaTh MX d(PPEKTUBHOCTD
M Ka4yeCTBO.

OK 6. Paborarh B KOJJIESKTHBE U KOMaHJIE, OOECIECYMBATH €€ CIUIOYECHHE,
3¢ PeKTHBHO 00IIATHCS C KOJUIETaMH, PYKOBOJICTBOM, IIOTPEOUTEIISIMH.

OK 10. cobmronaTh npapuia TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32
OpraHU3aIUI0 MEPONPHUATHH TTO 00ECTICUCHHIO 0€30IMaCHOCTH TPYy/Ia.

3HAHUA U yMEHHS:

3HaTh: posib (U3UYECKOM KYABTYpPhl B OOLIEKYJIBTYPHOM, MPO(ECCHOHAILHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHUHU YEJIOBEKA; OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH;

Ymerb: Vcnonb3oBarh  (DU3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHYIO  JEATEIBHOCTh IS
YKPETUICHHUS 3/I0POBbs, JOCTHUKEHUS KUZHEHHBIX U MPO(ecCHOHaNbHBIX 1Ieei

1.2. Crpykrypa ¢oHIa OLEHOYHBIX CPEACTB

@DOHJT OLIEHOYHBIX CPEACTB ISl MPOBEICHUSI TEKYIIETO KOHTPOJIS BKIIOYACT B
cebs KOMIUIEKTHl KOHTPOJBHO-OIICHOUHBIX CpPEACTB, MpEIHA3HAUCHHBIC IS
MPOBEJCHMSI TEKYIIETO KOHTPOJIS B BUJIE:
®  ONEepaTUBHOIO KOHTPOJIS;
e  pyOeXKHOTO KOHTPOJIS.

OnepaTuBHBIA KOHTPOJIb NPOBOAUTCS B (pOopMeE:
- orpoc (YCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJIHEHHE MTPAKTUYECKOM pabOTHI.

Py0e>xHbIil KOHTPOJIB TPOBOAUTCS B (hOpME:

- onpoc (yCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJIHEHUE TTPAKTUIECKON pabOTHI;
- caaya HOPMaTHBOB

@OHJT OLIEHOYHBIX CpPEJICTB TakXKe, BKIIOYAET B C€e0S KOMIUIEKT KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIX CPENICTB JJIs MPOBEACHUS MpoMexkyTouHou arrectanuu ([Ipunoxenue
1). MexceccuoHHas artectalysi IpOBOAUTCS B (popMe CJaud HOPMATUBOB.



1.3. Cucrema ouleHMBAaHUSA Pe3yJIbTATOB BbINOJIHEHHUS 321aHUIM

Pe3ynbTarhl BHITOTHEHUS 3aJaHUH OIICHUBAIOTCS B COOTBETCTBUU C Pa3pabOTaHHBIMU
KPUTEPHUSIMU OLICHKU.

Hcnonb3yloTest cleqyromue IIKajdbl A OICHWBAaHUS — PE3yJAbTaTOB OOYYEHHS:
nsTHOAIITFHAS [IKaJIa OLIEHKHU; CTO OabHas IIKaja OI[CHKH.

IlepeBoa cTo 0aJILHOM MIKAJIBI y4eTa pPe3yJbTaTOB B NATHOANIbHYIO OLIEeHOYHYI0
HIKAJy:

KosmuecTtBo 0a/u10B, HaOpaHHBIX 3a
Ouenka BBINIOJIHEHHE  TEOPEeTHYeCKOro |
NPAKTHYECKOr0 3a/1aHUs

OreHka 5 «OTIUIHOY 90-100%
Orenka 4 «XOpoIoy 76-89%
Ouenka 3 «yI10BIETBOPUTEIBHO 50-75%
OrnieHka 2 «HEYIOBJIETBOPUTEIBHOY <49%

IlepeBon mnsATHM O0ajdbHOH IIKAJBLI Y4YeTa Ppe3yabTaTOB B MNATH OAJbHYIO
OLICHOYHYI0 IIKAJY:

Onenka KonuuectBo 0amioB, HAOpaHHBIX 3a

BBITIOJTHEHHE TEOPETUIECKOTO U

NPaKTUYECKOrO 3aJaHusl, cperHudl Oamr 1o
UTOTaM aTTeCTaIlH

O11eHKa 5 «OTIHYHOY 4.6-5
Orenka 4 «Xoporoy» 3,6-4,5
Orenka 313-35

«YJIOBJIETBOPUTEIIBHO

Orenka 21529
«HEYJIOBJIETBOPUTEIIBHO»

1.4. MarepuajJbHO-TEXHUYECKOE o0ecnedyeHne /151 MPOBeAeHNs] KOHTPOJIS
KonTpoJib npoBoauTcs B y4eOHOM CIIOPTHBHOM 3aJji€ MJIM HA CTA/IMOHE.
CnopruBHoOe 000py10BaHMe:

- 0ackeTO0nbHBIE, (DyTOONBbHBIE, BOJIEHOOIbHBIE MSYH,

- IIIUTBI, BOPOTA, KOP3WHBI, CETKH, CTOWKH, aHTCHHBI; CETKH JJISI UTPHI B
0aMUHTOH, PaKETKH JIJIs1 UTPhI B OaJIMUHTOH,

- o0opymoBaHUE I CHJIOBBIX  YIPaXHCHUH  (HampuMmep: TaHTEIH,
YTSDKETTUTENH, PE3UHA, IITAHTH C KOMIUIEKTOM Pa3IuYHbIX OTATOLIEHUH, 00110aphl);

- o0opynoBaHuEe ISl 3aHATHH a’poOuKoN (Hampumep, CTen-mIaThopMBbl,
CKaKaJIKi, TAMHACTUYECKUE KOBPUKH, PUTOOIBI);



- TMMHACTHYECKAs MEPEKIIaInHa, IIBEACKas CTEHKA, CEKYHIOMEPbI, MU JJIs
TEHHUCA;

- o0opynoBaHue, HE00X0IUMOoe TUISt peanu3zanuu
npodeccuoHanbHO- MPUKIATHON (PHU3UUECKON MOITOTOBKE.

Jis1 3aHATHH JIBI)KHBIM CIIOPTOM:

- JBDKHBIE 0a3bl € JIbDKEH XpaHUITUIIAMH, TETUTbIE pa3/IeBalIKH;
- JBDKHBIA MHBEHTAph (JIbDKH, OOTUHKH, JILDKHBIC MAJKU, JBDKHBIE Ma3u U
T.IL.).

qaCTu 110

1.5. YueOHO-MeTOqMYeCKOEe M MH(OPMAIIMOHHOE olOecleuyeHHe 1JIA MPOBedeHUs
KOHTPOJIS.

OcHOBHbIE yUeOHbIC U3IAHUA:

1. bapuykoB, W.C. Teopuss u metoguka (pU3MYECKOr0 BOCIHUTAHUS M CIOpTA :
yueOHuk / bapuykoB 1.C. — Mocksa : KnoPyc, 2019. — 366 ¢. — (CIIO). — ISBN
978-5-406-06683-6. — URL.: https://book.ru/book/931285

2. bumaeBa, A.A. [IpodeccuoHanbHO-030pOBUTENbHAS (PU3NUYECKas KyJIbTypa

CTyleHTa : yueObHoe nocobue / bumaea A.A. — Mocksa : KuoPyc, 2019. — 299 c.
— ISBN 978-5-406-06764-2. — URL.: https://book.ru/book/931237

DJIeKTPOHHbIE U31aHus (3JIEKTPOHHBIE pecypchbl) HTepHET-pecypChl:
3 https://minsport.gov.ru (Odpunmaneuenii  cait  MwuHHCTEpCTBa
Poccuiickoit @enepanun).

4 https://www.edu.ru (denepanbhsbiii mopran «Poccuiickoe OOpa3oBaHUEe»).

5 https://olympic.ru (OdunumansHeii caiit Oaumnuiickoro komureta Poccun).

6 http://voenn.info/fizp.shtml  Opranmzanms  oOyuenuss rpaxigan P®D
HayaJIbHBIM 3HAHHUSM B 00JIACTH OOOPOHBI M MX IMOJATOTOBKH IO OCHOBaM BOCHHOM
CITY>KOBI

criopra

Pacnpenesienue 3HaAHUI M YMEHNH B COOTBETCTBMHU € OOIIUMU KOMIIETEHIIUSIMH

O0mue KoMMIeTEHIIUU 3HaHus YMeHusn

B pesynpratre wusydeHus | ® O ponu | @ Hcnonb3oBarb
y4eOHOW  AWCIUIUIMHBI | GU3UYECKOW KYJIBTYPHI | PU3KYIBTYpHO-
oOyvaromuiics  JOJKEH | B OOIIEKYIBTYPHOM, | 03J0POBUTEIHHYIO
obnagaTh 0o0ImKUMH | TPOPECCUOHAIBHOM U | I€ATEIIBHOCTh TUISt
KOMIIETEHIIUSIMU: COITMAJILHOM  Pa3BUTHU | YKPEIJICHUsI  370POBbSI,
OK 2. Amnanu3upoBath | YEIOBEKa JIOCTUKEHUS
COLIMAJIBHO- OcHOBBI 3JI0POBOTO | )KU3HEHHBIX 1
HKOHOMHUYECKHUE u | o0Opa3a *u3HH; podeccCuoHaNIbHBIX
MOJINTUYECKHUE MPOOIEMBI uesnen

U MPOLIECCHI,
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HCIIOJIB30BaTh METO/bI

T'YMaHHUTapHO-
COIIMOJIOTHYECKUX HayK B
Pa3IMYHBIX BUJIaX
npodeccuoHaTbHOMN U
COITMaJILHOM
JESTCIIBHOCTH.

OK 3. Opranu3oBbIBaTh
CBOIO COOCTBEHHYIO
JeSTEIIBHOCTb,
OTIPENCISITh METONBI |
CIIOCOObI BBITTOJIHCHUS
npodheCCHOHAIBHBIX
3aJlay, OIICHHBAThb  HUX
3¢ PeKTUBHOCTH u
Ka4ecTBO.

OK 6. PabGoratb B
KOJUICKTUBE M KOMAaH]E,
o0ecIieunBaTh ce
cruioueHue, 3hPEeKTUBHO
0o0IaThCA C KOJUICTaMH,

PYKOBOJICTBOM,
NOTPEOUTENSIMHU.

OK 10. co0Ir01aTh
npaBuiIa TEXHUKH
0e301acHOCTH, HECTHU
OTBETCTBEHHOCTH 3a
OpraHU3aIuIo0
MEPOIPUATUN o
00€CITICUCHHIO

0€30MacHOCTH TPY/a.




2. KOHTPOJIbHO-01I€eHOYHBIE CPeCTBA

IIpakTHuyeckoe 3ausaTue 1

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUH.

[TpbIKOK B JJIMHY C MECTa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIALMSM 10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3aHsaTue 2

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

[IpppKOK B JUIMHY € MECTa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEHHs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansTue 3

Tema: ber Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

[IppDKOK B IJIMHY € MECTa

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IopsaAnoK BBINOJIHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe 4

Tema: ber Ha KOPOTKME TUCTAHIINY.

[IpppKOK B JUIMHY € MECTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3aHATHE D

Tema: ber Ha KOPOTKME TUCTAHIIUU.

IIpprKOK B JUIMHY € MECTa

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALUMSAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHuyeckoe 3aHsTHE 6

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIINY.

IIpprKOK B JUIMHY € MECTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».




IIpakTHyeckoe 3ausTue /

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHINH.

[TpbI>KOK B JJIMHY C MECTa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJIHEHUS PAdOTHI COMVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMIM
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o IMCHUILVInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3aHaTHE 8

Tema: ber Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINU

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAALMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 9

Tema: ber Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIUU

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COMNIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNSIM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o JUCHUILINHe «DU3NYecKas KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 10

Tema: ber Ha JJIMHHBIE TUCTAHLIMU

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaaok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTyeckoe 3ansaTue 11

Tema: ber Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIUU

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANMNIM
NPAaKTHYeCKUM PadoTaM no AMcHUILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTHueckoe 3ansaTue 12

Tema: ber Ha nJIMHHBIC JUCTAHIIUHU

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINMOJHEHHSI PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIauusiM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IlpakTnyeckoe 3ausaTue 13

Tema: ber Ha TIMHHBIC TUCTAHIIMU

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUSA PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHAAlusIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».
IIpakTHyeckoe 3ansaTue 14

Tema: ber Ha [JUIMHHBIE TUCTAHIINU

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

no

o

no

1o

mo

o

mo



Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMSM IO
NPaKTUYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usudeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 15

Tema: ber Ha cpennue auctanimu. [Ipepkok B 1muHy ¢ pazdera. Metanue cHapsijioB
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3angTe 16

Tema: ber na cpennue auctanimu. [Ipenkok B nmuHy ¢ pazdera. Metanue CHapsijoB
®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHHUS PAa0OTBHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anstue 17

Tema: ber nHa cpennue auctanimu. [Ipepkok B 1muHy ¢ pazdera. Metanue cHapsijioB
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansTue 18

Tema: ber Ha cpennue auctanimu. [Ipepkok B 1muHy ¢ pazdera. Metanue cHapsioB
®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3austue 19

Tema: ber na cpennue auctanimu. [Ipepkok B nmuHy ¢ pazdera. Metanue cHapsijoB
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 20

Tema: TexHuka BBIOJIHEHHS BEJECHUS Ms4a, Nepenadn U Opocka msiya B KOJIBLIO C
MecTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALUMSAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckasi KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTHe 21

Tema: TexHuka BBIIOJTHEHHs BEACHUS Ms4a, Mepeaayn U Opocka msida B KOJIBLIO C
MecTa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.




Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALMSM 110
NPaKTUYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usudeckasi KyJabTypay.

IIpakTH4yeckoe 3ansiTue 22

Tema: TexHrika BBIOJHEHHS BEJEHUS Ms4a, Nepenayr U Opocka msiya B KOJIBIIO C
MecTa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHIALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3anusitue 23

Tema: TexHHKa BBITIOJHEHHS BEACHUS Msya, Mepeladyd U Opocka Ms4ya B KOJBIIO C
MecTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTue 24

Tema: TexHuKka BBIIIOJHEHUS BEACHUS U IEepedadd Ms4a B JABH)KEHUU, BEICHUE — 2
mara — Opocok

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHUsS PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anHsiTHE 25

Tema: TexHrKa BBITIOJTHEHUS BEICHUS W TEpeaadyd Msida B ABUKCHHUH, BEACHHEC — 2
mara — Opocox

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEHUS] PadOThl CONIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIANMUSM 110
NPaKTUYECKUM PadoTaM no aucumivinie «Dusuveckas KyJabTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansaTHe 26

Tema: TexHuka BBIIOJHEHUS BEIACHUS U MepeAayd Msiua B JBHKEHUH, BeleHUE — 2
mara — Opocok

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckast KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansitue 27

Tema: TexHrKa BBITIOJTHEHUSI BEJICHUS W TEpeadd Msida B ABUKCHHUH, BEACHHE — 2
mara — Opocox

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALMSM 110
NPaKTHYECKUM PadoTaM nmo Jucuuiuinie «Dusnveckas KyJabTypay».




IIpakTHyeckoe 3anusTue 28

Tema: TexHuka BbINOIHEHUs MTpadHOrOo Opocka, BeJeHUE, JIOBIS U Mepeaada Msda
B KOJIOHE M KPYTY, MpaBuiia 0ackeroosna

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «P@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTue 29

Tema: TexHuka BBITOTHEHUS mITpapHOro OpoCKa, BeJCHHE, JOBII U Iepeaaya Msua
B KOJIOHE U KPYTY, IpaBuja 0ackerdona

®DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaaok BbINOJHEeHUs PAa0OTHI COMIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALUSIM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansarue 30

Tema: Texnuka BeINoIHEHUs MTpadHOrO OpOoCcKa, BeJeHUE, JIOBIS U Mepeaada Msda
B KOJIOHE M KPYTY, MpaBmiia 0ackeroosna

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansarue 31

Tema: TexHuka BbINOIHEHUs MTpadHOro OpocKa, BEAEHUE, JIOBIS U Nepeaada Ms4a
B KOJIOHE M KpYTy, TpaBuia 0acketOosa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiok BbINOJHEeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NMPaKTHYECKUM padoTaM no JucumIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ausTue 32

Tema: CoBepIiieHCTBOBaHME TEXHUKH BIIAJICHUSI 0ACKETOOIBHBIM MSYOM

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansTue 33

Tema: CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BJIAJICHUS] 0ACKETOOIBLHBIM MSIUOM

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuilinie «®@uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTHe 34

Tema: CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH BlIaJIeHUS] 0aCKeTOOIbHBIM MSYOM

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEeHHS PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo JucuMIvinHe «Du3ndeckas KyJabTypay.




IIpakTHyeckoe 3anusiTHE 35

Tema: CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJIEHUs 0ACKETOOIbHBIM MSYOM

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «P@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTne 36

Tema: CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJICHUS 0aCKETOOIBHBIM MSYOM

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHueckoe 3ansaTue 37

Tema: TexHuKa NepeMeEIICHU, CTOCK, TEXHUKE BEPXHEH U HUKHEHW IMepenady JIByMsi
pyKamu

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAALMSM 10
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o IuCHUILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 38

Tema: TexHrKa nmepeMEIIEHNM, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH W HWKHEHW Iepenad JByMs
pykamu

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS Pa0OTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMSAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ausatue 39

Tema: TexHuka nepemMenieHni, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEU M HUXKHEU Iepenad AByMs
pykamu

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 40

Tema: TexHuka nepemerieHui, CTOeK, TEXHUKE BEPXHEU U HWKHEW Iepenad AByms
pyKamu

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHJAALMSAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansatue 41

Tema: TexHuka nepeMeIEeHN, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH W HW)KHEHU Iepenad JAByMs
pykamu

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.




Iopsinok BbINMOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NPaKTUYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usudeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 42

Tema: TexHuka HHXKHEW NOAAYM U ITPUEMA MOCIIE HEE

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COMIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNSIM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 43

Tema: TexHrMKa HUKHEW NOJIaYU U MPUEMA TTOCIIE HEE

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 44

Tema: TexHuka HWKHEW NIOAYU U PUEMA T10CIIE HEE

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIANMNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ausTHe 45

Tema: TexHuka HUKHEN NOIAYU 1 MPpUEMA MOCIIE HEE

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 46

Tema: TexHuka HWKHEN NIOAYU U PUEMA T1OCIIE HEE

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anarTue 47

Tema: TexHuka nmpssMoro HaraJaaruero yaapa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJIHEHUSI PA0dOTHI CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKast KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 48

Tema: TexHuka npsiMOro HaaJaUIEroO yaapa

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».
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IIpakTHyeckoe 3ausaTue 49

Tema: TexHuka npsamMoro HanaAarouero yaapa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «@u3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 50

Tema: TexHuka npsiMOro HaaJAOIIETO yaapa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsanok BbINOJHEHHs PadoThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansTue 51

Tema: TexHuka npsamMoro HanaAaroulero yaapa

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMNSAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJIbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTHE 52

Tema: CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSIUYOM

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusiTue 53

Tema: CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKHU BJIAJICHUS BOJICMOOIBLHBIM MIUOM

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 54

Tema: CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BIIAJICHUS BOJICHOOIBHBIM MIYOM

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «Du3ndecKas KyJbTypa».
IIpakTHyeckoe 3aHATHE DO

Tema: CoBepIiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BJIaJICHUS BOJIEHOOILHBIM MIUOM

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».
IIpakTH4yeckoe 3anusiTHE 56

Tema: CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIAJICHUS BOJICHOOIHHBIM MSUOM

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».
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IIpakTHyeckoe 3ansitue 57

Tema: JlerkoarneTnuueckasi TMMHACTHKa, pad0OTa Ha TPEHaXKepax

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «P@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3aHsaTHE 58

Tema: Jlerkoarnernyeckasi TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TpEHAXKepax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAALMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 59

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHAXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNSAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 60

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaaok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ausTue 61

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, padoTa Ha TPEHAXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Pu3nyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3anaTHE 62

Tema: Jlerkoatnernyeckasi THIMHACTHKa, paboTa Ha TPEHa)Xepax

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHuyeckoe 3ansTue 63

Tema: JlerxkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKepax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3anusTue 64
Tema: JlerkoarneTndeckass TAMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXKEPax
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®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
IlopsinoK BBINOJHEHHS Pa0OThI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALUIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTHe 65

Tema: JlerkoarneTuueckasi TMMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXEPaxX

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BBINMOJHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAuusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTHe 66

Tema: JlerkoarneTnueckas THMHACTHKA, padoOTa Ha TPEHAaXEPaxX

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IlopsnoK BBINOJHEHHS PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALUusIM
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusiTtue 67

Tema: JlerkoarneTuueckasi TMMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BBINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3anHsiTue 68

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEeHUS] PadOThl COVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHIANUSIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ausaTue 69

Tema: JlerkoarneTnueckasi THMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHAXKEPax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3austue /0

Tema: JlerxkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKepax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAAUMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AuCHUIUInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IlpakTHyeckoe 3anstue /1

Tema: Jlerkoatnernyeckasi THIMHACTHKa, paboTa Ha TPEHa)Xepax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsanok BbINOJHEHHs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucurivinge «Pusndeckas KyJabTypay».
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IIpakTH4yeckoe 3ausaTUe 72

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHAXEPaxX

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAANMAM
NPAKTHYECKUM pPadoTaM no JucHUILInHe «Pu3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue /3

Tema: JlerkoarneTuyeckasi TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHAXKEpPax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsanok BbINOJHEHHs PadoThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no JucumMivinge «Dusndeckas KyJabTypay».

IIpakTnueckoe 3ansTue /4

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMNSAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJIbTypay».

IIpakTnyeckoe 3angTHe /5

Tema: Jlerkoarnernyeckas THMHACTHKa, paboTa Ha TpEeHa)Xepax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe 76

Tema: JIbpKkHaAg MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUSA PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANNIM
NPAaKTHYeCKUM PadoTaM no AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 7/

Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINMOJHEHHSI PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIauusiM
NPAKTUHYECKUM padoTaM no aucuuilinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansgTue /8

Tema: JIbpKHAs OJATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINMOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHAauusiM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTuuyeckoe 3ausatue 79
Tema: JIbDKHAA MOATOTOBKA
®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
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Iopsinok BBINMOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAunsIM
NPaKTUYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usudeckasi KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansarue 80

Tema: JIbDKHAA MOATOTOBKA

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COMIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNSIM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM M0 AUCHUILINHE «DU3N4YecKas KYJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3anaTue 81

Tema: JIppkHAs OATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansiTue 82

Tema: JIbpKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNSIM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o IuCHUILInHe «Du3ndecKkasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 83

Tema: JIbpKkHasg TOATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 84

Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUSA PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANNsIM
NPAaKTHYeCKUM PadoTaM no AucCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

nmo

1o

Imo

no

1o

mo



Ipunoxenue 1

BXOJHOI KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

[IpepkKH B JIMHY ¢ MecTa (FOHOIIH), (JICBYIIIKH);

[ToaTsruBanue Ha nepekiaguHe (KoJa-BO pas), (FOHOIIM), JMeBYIIKK (JIeka, BBICOTa
nepekaauabl 100 cMm.);

ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIKH);

Ilpogepsaemvie komnemenyuu:
OK 2, OK3, OK6, OK10

Kpurepuu oneHnBanus:

OT1meTKka O0beM BbINoOJIHEeHUs! padoThl B %
«5» (OTIMYHO) 90 - 100

«4» (X0poI1I0) 70 — 89

«3» (YIOBIETBOPUTEIHLHO) 50 - 69

«2» (HeyIOBIIETBOPUTEIIHHO) MmeHee 50




Ipunoxenue 2

PYBEXXHBI KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

Jlerkas arjieruka:

[IpepKKH B JIMHY ¢ MecTa (FOHOIIH), (JICBYIIIKH);

Mertanus rpanatsl 700 rp. (roHomm), (aeBymku 500 p);.

Crubanue u pasrubanue pykK B yrmope Ha Opychsix (Koi-Bo pas), (FOHOIIIHN);
[ToaTsruBanue Ha nepexiaguHe (KOoi-BO pas), (IOHOIIM), NEBYIIKK (JIeKa, BBICOTA
nepexiaauabl 100 cm.);

Yenuounsrit 6er 3*10 M/c (roHOIIN), (IEBYIIIKH);

[IpepkKy yepe3 ckakaliky 3a 1| MuH. (KoJ-BO pa3), (FOHOIIN), (IEBYIIKH);
[TomHUMaHWe W OIyCKAaHWE TYJIOBWINA W3 TOJIOKCHHSI Jie)Ka, KOJCHW 3aKpPETUICHBI,
PYKH 32 TOJIOBOH (KOJI-BO pa3), (FOHOIIHN), (I€BYIIKH);

[TonHuMaHME HOT J10 IEPEKIAIUHBI;

ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIKH);

ber 1000 m/cex (roHOIIN);

ber 3000 m/cex (roHOIIN);

ber 500 m/cek (neBymikn);

ber 2000 m/cex (aeByuIku);

Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrnope Ha noiy (FHOIIH), (AEBYIIKH);

[Ipucenanue (roHOLIN), (IEBYILKH).

Bouieii0oon:

10 nmepenau BoseiO0IbHOTO Msiya 6€3 OOUBKH;

Ilepenaua msiya B mapax 4epes CeTKy;

[lepemaya msiua cBepxy Hazg coboit (10 pas);

KomOuHnmMpoBanue nepenayn oHa CBepXy Haj cOOOM, OJIHA CHU3Y;
IIpuem Ms19a CHU3Y C IOJIAYM;

BepxHnsis nonaya B 30HYy;

Bbacker06o.1:

[Tepenaua msiua mapTHEpY Ha PaCCTOSIHUM 3 METPa;
bpocok B kosb110, B ABM>KeHUU 10 pas;

[ tpaduoit 6pocok 10 pas.

I'anp6o.:

Ilepenauu B mapax OJHOU pyKOM;
bpocok B aBmxxenuu, Bopora 10 pa3s;
[ItpadHuoit 6pocok 10 pas.

Ilpogsepsaemvie komnemenyuu:
OK 2, OK3, OK6, OK10



Kpurepuu oneHuBanus:

OTmeTKa O0beM BbINoOJIHEeHUs padoThl B %
«5» (OTIMYHO) 90 - 100

«4» (X0poI1I0) 70 — 89

«3» (YIOBIETBOPUTEIIHLHO) 50 - 69

«2» (HEyIOBJIETBOPUTEIHHO) Mmenee 50




IIpunoxenue 3

MEXCECCHUOHHBIN KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

Bun 3aganus 5 4 3

[IpbIXkKHK B AJIMHY C MECTa - FOHOIITU 215 210 200

- JICBYIIKH 165 145 140

Mertanus rpanatsl 700 rp. (M) - FOHOIITH

- neymiku 500 rp. 18.00 |15.00 |12.00

Crubanne W pasrubaHue pyk B yrnope Ha Opychsx | 12 9 7

(KoJI-BO pa3) — FOHOIIU

[ToaTsruBanue Ha nepexiaaauHe (Koja-Bo pa3)

- FOHOIIIN 9 7 6

- IEBYIIIKH (JIeXka, BeIcoTa nepekaaanabl 100 cm.) 16 12 8

Yennounsiit 6er 3*10 M/c - roHOIITH

- IEBYIIKU 8.6 8.9 9.3

[IppiKKY yepe3 ckakaiky 3a 1 MuH. (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 120 110 100

- IEBYIIKH 130 120 110

[TomHMMaHWEe W OMYyCKaHHWE TYJIOBHINA W3 ITOJIOXKCHUS

JeKa, KOJICHU 3aKPEIUICHBI, PYKH 3a TOJIOBOU (KOJI-BO

pas) 45 40 35

- FOHOIIN 33 28 23

- IEBYIIIKH

ITogHMaHue HOT 10 MEepPEeKIaJNHbI 7 5 3

ber 100 m/cek - roHOIIN 14.5 15.0 15.5

- IEBYILIKU 17.0 17.5 18.5

ber 1000 m/cex - roHOIIH 3.40 4.15 4.25

ber 3000 m/cex - roHOIIH 15.20 |15.30 |16.00

ber 500 m/cek - neBymiku 2.00 2.15 2.20

ber 2000 m/cek - neBymiku 11.30 [12.00 |12.30

Crubanne u pasrubaHue pyK B ymope Ha IOy -

FOHOIIIH 9 7 6

- IEBYIIIKH

[Ipucenanmue - roHOITH 60 55 50

- ICBYIIKU 50 45 40

Tema: BoJ1eii00.1

10 mepemad BOJICHOOJBHOTO | C nepBoit | 2-3 ommbku MEHee 5

Msua 6e3 0OMBKHU MOMBITKH nepegad  He
BBITIOJTHCHBI

Ilepenaua msiua B mapax uepes | S0 mepenau ¢ | 40 mepenad, 2 | 30 nepenau




CETKY

COOIONEHUEM
BCEX KPUTECPUMN

OILIIUOKU

[lepemaya wmsiua cBepxy Hal

10 mepemnau 6e3

10 nepenau, 2

10 nepenau, 3

coboii (10 paz) OIMOKHU OIMMOKHU OIMMOKHU
KomOunmnpoBanune  mepenauu | 10 mepemau 6e3 | 10 mepemayq, 2 | 10 mepenaq, 3
OJIHa CBEpXy Haja co0oi, o/lHA | OMINOKHU OIIUOKH OIIUOKH

CHU3Y

HpHeM Ms4a CHU3Y C ITOJa9un

TOYHBIA TPUEM

MAY IIPUHAT U

n3 5 monmau 4

0e3 omnoKu ocTacs B | mpuema
urpe
BepxHss nonava B 30HY U3 5 TMOIBITOK - | U3 5 MOIBITOK | U3 5 MOIBITOK

5 6e3 ommboK | - 3 oe3 | - 2 0e3
OImKO0OK OImKO0OK
Tema: 0ackeT00J1
Ilepenaua wmsya naptHepy Ha | 18  mepemau | 16 nepenay | 14 mepemau
paccTossHUM 3 MeTpa 6e3 omuboK | 6e3 ommbok 6e3 omuboK

Bpocok B KoJblIO, B JABUYKEHUU
10 pa3

7 monagaHui

6 ionaga"Hu

5 momnagaHuit

[ tpaduoit bpocok 10 pa3

5 monamaHuit

4 1Iomtaanusg

3 monagaHusa

Tema: ranaoo.Ja

Ilepenaun B mapax ogHOU pyKOH

18 mnepenau
6e3 ormmnooK

16 repenad
0€e3 omuoboK

14 nepenau
0e3 ommooK

bpocok B aBuxxenuu, Bopora 10
pa3

7 monagaHui

6 onaga"Hu

5 momnagaHuit

Itpaduoit 6pocok 10 pa3

7 Tomaga”Hum

6 momaga"ui

5 momnaganuii

Ilposepaemvie komnemenyuu:
OK 2, OK3, OK6, OK10

Kpurepuu oneHuBanus:

OTmeTKa O0beM BbINoJIHEeHUs1 padoThl B %
«5» (OTIMYHO) 90 - 100

«4» (xopo1110) 70 -89

«3» (YIOBJICTBOPUTEIHHO) 50 - 69

«2» (HEYIOBJIIETBOPUTEIIBHO) MeHee 50




Ipunoxenue 4

UTOI'OBBIIA KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

[IpepKKH B JIMHY ¢ MecTa (FOHOIIH), (JICBYIIIKH);

[ToaTsruBanue Ha nepekiaguHe (KOoi-BO pas), (FOHOIIM), MeBYIIKK (JIeka, BBICOTA
nepekiaaunabl 100 cMm.);

ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIKH);

Ilpogepsaemvie komnemenyuu:
OK 2, OK3, OK6, OK10

Kpurepuu oneHnBanus:

OT1meTKka O0beM BbInoJIHEeHUs! padoThl B %
«5» (OTIIMYHO) 90 - 100

«4» (X0poI1I0) 70 — 89

«3» (YIOBJIETBOPUTEIHLHO) 50 - 69

«2» (HeyIOBIIETBOPUTEIIHHO) MmeHee 50




